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DESCRIPCION DE LA INSTITUCION

1.1 INFORMACION GENERAL DE LA EMPRESA:

RAZON SOCIAL Instituto Tecnolégico Superior Rumifiahui

RUC 1791346793001

DIRECCION Av. Atahualpa 1701 y 08 de Febrero, Barrio La Carolina / Sangolqui

SECTOR Barrio La Carolina

CUIDAD Sangolqui

RESPONSABLE ‘

INSTITUTO Y CONTACTO Dr. Angel Ernesto Huerta / 022872-018 / 022332554

CONTACTO TECNICA DE ,

SEGURIDAD Leonor Sudrez / 0987066332
Educacion de tercer nivel, destinado a la informacioén bésica en una
disciplina o a la capacitacion para el ejercicio de una profesion,

ACTIVIDAD corresPonden a este .m\‘/el el gra}df) c.le licenciado y lgs titulos
profesionales universitarios o politécnicos, que son equivalentes,
incluido las actividades de escuelas de artes interpretativas que
imparten enseflanza superior

SUPERFICIE TOTAL 20000 m?

AREA UTIL DE TRABAJO | 8000 m’

Casilab B 203 personas

POBLACION :

EMBARAZADAS 0

CAPACIDADES 5

ESPECIALES
Personal administrativo 08h00-17h00 / Personal docente y

HOR S0 alumnado 08h00-12h00

CaNTUAD ARRGAIMADA 50 visitantes a la semana aproximadamente

DE VISITANTES P

FECHA DE ELABORACION .

DEL PLAN Noviembre 2022

FECHADE

IMPLANTACION DEL Enero 2023

PLAN
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1.2 SITUACION GENERAL FRENTE A LAS EMERGENCIAS:

ANTECEDENTES:

El Instituto Tecnol6égico Universitario “Rumifiahui”, entrega a la sociedad profesionales de calidad,
emprendedores, creativos y con valores; con pensamiento de lideres del tercer milenio.

La institucidn, fiel a su filosofia cultiva potencialidades en sus estudiantes para enfrentar los desafios
del mundo globalizado, como es: aprender a ser, aprender a conocer, aprender a hacer, y aprender a
convivir.

Utilizando el conocimiento, la ciencia y la tecnologia; entregamos a la sociedad profesionales empren-
dedores de éxito que promueven el respeto por la naturaleza y el surgimiento espiritual, ético y moral.

Los valores de una educacioén integral, significan un compromiso serio con la humanidad, la naturaleza
y nuestro planeta.

La institucion cuenta con una planta docente altamente calificada, con vasta experiencia que constituye
la mejor garantia para preparar profesionales de calidad.

Las amplias y confortables instalaciones con que contamos, en un lugar privilegiado del Valle de Los
Chillos, contribuyen a crear un ambiente de paz armonia y equilibrio en los lideres de hoy y del ma-
fiana. Dentro de los 23 afios de funcionamiento de la institucién no se ha registrado ningin siniestro ni
evento adverso.

JUSTIFICACION:

A fin de prevenir dafios potencialmente graves para las personas, patrimonio y medio ambiente,
es necesario desarrollar este plan de tal forma que permita identificar peligros, predecir sus
consecuencias mas probables, disefiar y ejecutar medidas de seguridad y proteccion de las personas
y bienes afectados.

HIPOTESIS:

Los efectos adversos que una emergencia pueda generar son una funcion del tiempo y la capacidad
de respuesta para su control, mitigacién y remediacion.

Cuanto mayor sea el tiempo de respuesta, mayores seran los dafios generados por la emergencia;
similarmente cuanto més efectiva y organizada sea la capacidad de respuesta a una emergencia,
entonces mayor sera el potencial para reducir la severidad del evento.

Las emergencias potenciales consideradas en las dreas del Instituto Tecnolégico Universitario
Rumifiahui y que pueden tener como consecuencia dafios a las personas (colaboradores y
estudiantes), asi como a los bienes de la institucion son:

ORIGEN INDUSTRIAL: Incendio, fugas de gas, explosiones.

ORIGEN TECNOLOGICO: Incendio, corto circuito.
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ORIGEN NATURAL: Terremoto, erupcion volcénica (desastres naturales), asi mismo debemos
estar preparados para enfrentar eventos que causen accidentes tales como: caidas, heridas, golpes,
fracturas.

OBJETIVOS:

< Establecer y generar destrezas, condiciones y procedimientos que permita a los usuarios
del Instituto Tecnolégico Universitario Rumifiahui; prevenir y protegerse en casos de
desastres o amenazas que pongan en peligro su integridad, mediante acciones rapidas,
coordinadas y confiables, y, en caso de presentarse lesionados, contar con una estructura
organizativa para brindarles una adecuada atencién en salud.

< Generar entre los alumnos y colaboradores condiciones de confianza y motivar su
participacion hacia las acciones de prevencion de emergencias.

== Establecer un procedimiento normalizado de evacuacién para todos los usuarios
(colaboradores, estudiantes, visitantes, etc.).

+ Contar con la adecuada estructura organizativa a fin de minimizar los dafios, para la
recuperacion de las operaciones normales del sitio en el menor tiempo posible

RESPONSABLES:

Administracion / Mantenimiento / Talento Humano / Financiero

Son responsables de coordinar el mantenimiento y revision de las instalaciones eléctricas, y de
toda la infraestructura de la Institucion.

Coordinar la revision, mantenimiento de los sistemas electrénicos de seguridad, alarmas, luces de
emergencia, rutas de emergencia, extintores y detectores de humo.

Programar las inducciones respecto de los planes de emergencia a todo el personal nuevo.

Identificar y mantener un programa de capacitacién para los miembros de las Unidades de
Emergencia conforme a cada responsabilidad y necesidades de formacién.

Empresa de Seguridad

Debe velar para que durante las emergencias se garantice la seguridad fisica de los bienes e
integridad del personal y clientes externos.

Rector / Representante Legal

Vigilar por el cumplimiento e implementacion del plan de emergencia.
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Todos los colaboradores y estudiantes

e Tienen la responsabilidad de conocer y entender el plan de emergencias.
e Evacuar ordenadamente a las areas de reunion seguras.

e Evitar la especulacion y comentarios negativos.

e Regresar al sitio de trabajo / estudio una vez superada la emergencia.

e Participar activamente en los simulacros de entrenamiento.

2. IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO PROPIOS DE LA EMPRESA

2.1 Descripcion de factores de riesgo por seccion

Tipo de construccidn: - Estructura de cemento y hormigdén armado
- Aluminio y vidrio
- Gypsum

Afios de construccion: 20 afios

2.2 Factores externos que generen posibles amenazas

La empresa limita con los siguientes sitios:

Zona Norte: Viviendas

Zona Sur: Viviendas

Zona Este: Av. Atahualpa

Zona Oeste: Area de terreno / Parqueaderos

No existen sitios de mayor riesgo que limiten con el sitio donde se encuentra el Instituto
Tecnoldgico Universitario Rumifiahui.

La Instituciéon no se encuentra ubicada cerca de una zona de riesgo debido a factores naturales.

3. EVALUACION DE FACTORES DE RIESGO DETECTADOS

Anadlisis de Riesgo de Incendio




Método de evaluacion NFPA

DETALLE DE EQUIPOS, MOBILIARIO Y MATERIALES (INFLAMABLE)

DESCRIPCION UBICACION CANTIDAD TOTAL
Sillas, pupitres, mesas, Oficinas, aulas y laboratorios 2724
armarios, escritorios
Muebles y enseres madera y Oficina 520
tele

Libros, revistas, archivos Biblioteca 2822
Equipos eléctricos de oficina Oficinas 150

Tanques GLP Area gastronomia 90 Kg

Se registra un valor bajo, con respecto a la capacidad inflamable de los equipos, mobiliario y
materiales, que posee el Instituto Rumifiahui.

4. PREVENCION Y CONTROL DE RIESGOS

4.1 Acciones preventivas de control

De la evaluacion de riesgos realizada se detecta que no existen areas expuestas a altos riesgos.

4.2 Detalle de recursos

CANTIDAD UBICACION RECURSOS
80 Detector de humo
30 Extintor PQS (10 1b)
Edificio principal / Edificio
25 Conduccion / Edificio Lamparas emergencia
Administrativo / ERAS
20 Pulsado de emergencias
15 Luces estroboscdpicas




1 Area cocina — centralina GLP Detector GLP

Varias En todo el Instituto Sefalizacion

Anexo: La distribucion de los equipos y areas mencionados, se encuentra en el mapa de
evacuacion y recursos adjunto al presente plan.

5. MANTENIMIENTO
5.1 Procedimiento de mantenimiento

Se prepara un programa anual con el correspondiente calendario, que comprenderd las siguientes
actividades:

ACTIVIDAD PERIODICIDAD RESPONSABLE

Mantenimiento de las instalaciones
susceptibles de provocar un o Administracion / Mantenimiento
- ; A iy 1 vez al afio

incendio (conexiones eléctricas, ISTER

remodelaciones, ascensor etc.).

Mantenimiento de alarma contra

incendio, detectores de humo, 5 Administraciéon / Mantenimiento
; 1 vez al afio

centralina de gas, campana de ISTER

extraccién de humo y extintores

Inspecciones de seguridad. Cada 3 meses Seguridad y Salud Ocupacional

Mantenimiento / Seguridad y Salud
Ocupacional / Talento Humano
ISTER

Simulacros de emergencia. 1 vez al afio

6. PROTOCOLO DE ALARMA Y COMUNICACIONES PARA EMERGENCIA

6.1 Detecciéon de la emergencia

La institucion al detectar cualquier tipo de emergencia, evaltia y genera una alarma por posible
conato de incendio o emergencia identificada.




6.2 Forma para aplicar la alarma

Si la emergencia se presenta en el dia, las personas que estdn en la institucion notifican
inmediatamente al ECU911 de lo que esta sucediendo y el personal de seguridad fisica se traslada
al sitio para verificar la situacion de alarma.

Si la emergencia se presenta en la noche, la persona de turno de la empresa de seguridad fisica
notifica inmediatamente al Rector y posterior al ECU911, previa verificacion en el sitio de la
situacién de la alarma.

6.3 Grados de emergencia y determinacion de actuacion.

a.- Emergencia de fase inicial (Grado I): Los brigadistas de la institucion son los encargados de
mitigar el conato utilizando el equipo de emergencia contra incendios.

b.- Emergencia sectorial o parcial (Grado II): Los brigadistas de la institucion verifican la
autenticidad de la alarma y comunican inmediatamente al ECU911. Luego proceden a la
evacuacion del personal ubicado en la zona de la emergencia, aplicando los protocolos ya
establecidos.

¢.- Emergencia General (Grado III): Los brigadistas de la institucion verifican la autenticidad
de la alarma y comunican inmediatamente al ECU911. Luego proceden a la evacuacion de

estudiantes y personal de la institucion, aplicando los protocolos ya establecidos.

5 PROTOCOLO DE INTERVENCION ANTE EMERGENCIAS

7.1 Composicion de las brigadas y del sistema de emergencias.

DE PRIMEROS AUXILIOS |

S ——— CONTRA INCENDIOS |
| COORDINADOR/A | R —
| EMERGENCIAS |

ACUACION Y RESCATE |

e

g

| RESPONSABLE DE COMUNI
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DETALLE DEL PERSONAL ATENCION EMERGENCIAS ISTER
RESPONSABLE NOMBRE C.C TELEFONO
Coordinador Alain Quintana 1753584620 0983533773
emergencia
EDIFICIO PRINCIPAL
Primeros Auxilios Katherine Naranjo
Contra Incendios Carlos Paspuel 1714966007 0987600035
Evacuacién y Cristhian Sanchez 0750190316 0959822659
Rescate
Comunicacion Liliana Martinez 1720909728 0987588173
Soporte Diego Cordero 1721486882 0998723163
EDIFICIO CONDUCCION
Primeros Auxilios Mario Garzén 1709300253 0958918537
Contra Incendios | Juan Carlos Sanchez 1711016335 0987597789
Evacuacion y Jefferson Jiménez 1723257760 0999814734
Rescate
Comunicacién Alexandra Albuja 1715880231 0982375760
Soporte José Eduardo Iza
EDIFICIO ADMINISTRATIVO
Primeros Auxilios Dewis Brice 0960466548 0992808246
Contra Incendios Wilmer Gualotufia 1714168505 0958808808
Evacuacién y Diego Pichoasamin 1718438771 0958918537
Rescate
Comunicacion Dandy Mayorga 1722808563 0998205134
Soporte Gabriela Vera 3050386790 0960506577
ERAS
Responsable Market | Angélica Paucar 0980440915
Responsable Jonathan Enriquez 1714408323 0993275956
Mecéanica
Responsable Julio Gancino
ASIMAC
Responsable Iglesia Mauricio Espin 1712742350 0987118436
Soporte Janet Almeida 1722298336 0999056243

7.2 Coordinacion interinstitucional

Conozca la ubicacion y funcionamiento del equipo contra incendio y de las alarmas; identifique a
los miembros de las Unidades de emergencia y los niimeros de los organismos de socorro.

TELEFONO

INSTITUCION DIRECCION
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ESTACION Av. Shyris e Inés Gangotena
BOMBEROS # 07 (02)2330021

HOSPITAL IESS Eloy Alfaro 112 y Espejo
SANGOLQUI (02)2331050

POLICIA e 101
NACIONAL

SERVICIO Sector Parque Itchimbia
INTEGRADO DE 911
SEGURIDAD

7.3 Forma de actuacion durante la emergencia

RESPONSABLE DE PRIMEROS AUXILIOS

En caso de una situacion de emergencia esta brigada brindaré los primeros auxilios a los lesionados
y apoyard durante la atencién del organismo de socorro correspondiente, tiene las siguientes

responsabilidades:

1.  Serecibira capacitacion periddica sobre primeros auxilios.

2.  Se verificara la presencia de heridos, desmayados, etc. para priorizar su evacuacion.

3.  Seapoyara las actividades del personal médico especializado si existiese.

4.  Enel caso de que algin lesionado haya sido trasladado al hospital, tomardn nota del mismo.

5. Al oir la consigna establecida, se trasladaran al punto de reunién seguro y alli realizardn su
mision.

6.  Se solicitara la lista de ingreso de personal para verificar su presencia en el caso de una
gvacuacion.

7. Al finalizar la emergencia, se informard al Coordinador de Emergencias acerca de las

incidencias atendidas y el personal que atn este dentro de las instalaciones para proceder
con su busqueda.

RESPONSABLE DE EVACUACION Y RESCATE

En caso de una situacién de emergencia apoyardn durante la evacuacidn y rescate, tienen las
siguientes responsabilidades:

1.
2.
3.

Se despejara cualquier obstéculo de las rutas de evacuacion.

Se abrira las puertas de salida de emergencia.

En el caso de que la Coordinador de Emergencias reciba la consigna de evacuacion, se
colocarén en el inicio del recorrido de su 4rea de cobertura y empezaran a desalojar a las
personas que vayan encontrando en la misma. Se debe comprobar que no se quede nadie en
ninguna de las estancias, revisando todas las areas.
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10.

11.

12.

En el caso de que una puerta esté cerrada con llave, dard un golpe por si hubiera alguna
persona. Si se trata de una puerta de aseo, vestuarios, etc., y estd cerrada, se procederd a su
derribo en caso de sospechar que hubiera alguna persona en el interior.

En zonas inundadas de humo, se procedera a cerrar la puerta y no se revisard la zona.

Se dara las novedades al Coordinador de Emergencias, al final del recorrido, siendo
importante informar acerca de las zonas que no hayan podido ser revisadas.

Se conocera los riesgos especificos tanto del sitio como particulares de la zona asignada,
generados por el uso y actividad desarrollada y muy especialmente los que puedan afectar a
las vias de evacuacion, como a los ocupantes de las zonas asignadas.

Se debera conocer la dotacién y el ambito de aplicacion de los medios de proteccién
disponibles, especialmente en las vias de evacuacidn, su capacidad y sistemas de proteccion,
alumbrado, sefializacidn y ventilacion.

Se sefialara las anomalias que se produzcan en los sistemas de proteccion (alarma y
evacuacion) en las zonas asignadas a cada uno.

Es importante tener conocimiento de los métodos basicos de control de multitudes y
actuaciones en situacioén de panico.

Se actuard rectificando inmediatamente, las causas que provoquen cualquier anomalia en las
zonas asignadas, neutralizando las vias que no se deban utilizar, d%spejando las vias de
evacuacion y comprobando sus accesos.

Si la disposicion es evacuar la empresa, se deberd aplicar el procedimiento anteriormente
descrito, dando como prioridad la evacuacién de acuerdo al siguiente orden: discapacitados,
embarazadas, nifios y ancianos, mujeres y resto de personas.

RESPONSABLE CONTRA INCENDIOS

Tienen las siguientes responsabilidades:

1.

Se debera conocer la ubicacion de los extintores y para que tipos de incendio corresponden
cada uno.

Se verificar4d periddicamente, si los extintores estdin en buenas condiciones de
funcionamiento.

Se recibiré capacitacién minima una vez al afio sobre el manejo de extintores.

Si es activada la alarma de incendio a través del pulsador manual, se mantendra la calma, se
tomar4 el extintor més cercano y se lo utilizard de acuerdo al procedimiento operativo
descrito en este plan.

Cuando lleguen los bomberos entregardn su responsabilidad a este organismo, se les
proveera de informacién sobre el lugar, magnitud del flagelo, riesgos potenciales de
explosion y evacuaran el lugar.
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RESPONSABLE DE COMUNICACIONES

Las personas que mantienen comunicacion con el Coordinador de Emergencias y con el proveedor
de monitoreo de alarmas y seguridad privada.

Tiene las siguientes responsabilidades:

1.  Ser capacitaran por el proveedor respectivo de monitoreo.

2 Se recibird la comunicacién del proveedor solicitando la autenticidad de la alarma registrada.

3.  Se verificaré la situacion de la alarma de incendio o de robo en el sitio detectado.

4 Se comunicard a la Coordinador de Emergencia, en caso de una emergencia real para que se

activen los respectivos protocolos.

Se confirmaré y ratificaré la autenticidad de la alarma con la empresa de monitoreo.

6. Una vez que se verifique la alarma de una situacion real, se llamara a los servicios de
emergencia externos.

o

7.4 Actuacion de rehabilitacién de emergencia
INVESTIGACION DEL SINIESTRO
Si se produjera una emergencia en el instituto, se investigaran las causas que posibilitaron su origen,

propagacién y consecuencias, se analizard el comportamiento de las personas y los equipos de
emergencia y se adoptaran las medidas correctivas precisas.

Adicionalmente, se procedera con la investigacion de accidentes, su documentacién y reporte
conforme el instructivo correspondiente con la finalidad de tomar acciones correctivas o

preventivas necesarias, dicha responsabilidad serd de la Coordinador de Emergencias.

Se debe evaluar la eficacia de los planes de emergencia, la misma que debe contener conclusiones
y recomendaciones precisas encaminadas a lograr una mayor efectividad y mejoras en el Plan.

MITIGACION Y MANTENIMIENTO

El érea de Administracién y Financiero procederd a verificar el estado del inventario y bienes para
estimar dafios y proceder con el tramite de las aseguradoras.

El 4rea Administrativa debe reparar y adecuar la institucién conforme los dafios acontecidos.

RESTABLECIMIENTO DE ACTIVIDADES

Una vez que se han concluido las reparaciones, la Coordinador de Emergencias verificara el sitio
y se restableceran las actividades normales, una vez que el Cuerpo de Bomberos de la autorizacién
respectiva.
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8.

EVACUACION

8.1 Decisiones de evacuacion

Grado I: Emergencia sectorial o parcial

Grado II: Emergencia sectorial o parcial

Grado III: Emergencia general

8.2 Vias de evacuacion y salidas de emergencia

Personal docente, personal administrativo y alumnos del instituto, en conjunto con los visitantes
deberan dirigirse por las vias de evacuacion hacia las salidas de emergencias y dirigirse al punto
de encuentro acordado (espacio area verde — parqueaderos).

8.3 PROCEDIMIENTO PARA EVACUAR

ANTES

1.

Se debera conocer las rutas de evacuacion y salidas de emergencia, asi como el punto de
reunién que le corresponde de acuerdo al plan de evacuacidn del sitio.

2.  Se desconectaran los equipos eléctricos y sistema de GLP a su cargo, se dejara de realizar
cualquier actividad inherente a la actividad del instituto.

3.  Si se tiene visitantes, se les informard que en caso de emergencia deberan seguir las
instrucciones de la Coordinador de Emergencia correspondiente, siendo esta persona la
responsable de la seguridad de los visitantes.

DURANTE

1.  Verificada la alarma, la Coordinador de Emergencias comunica a sus compafieros para
iniciar la evacuacion.

2.  En caso de ser necesaria la evacuacion parcial o total por cualquier emergencia, se ejecutara
con calma y ordenadamente todas las indicaciones que emita el Coordinador de Emergencias
y a las brigadas correspondientes.

3. Se mantendra la calma y se ayudard a tranquilizar a los compafieros que se encuentran
alterados.

4.  Se priorizara la evacuacion en el siguiente orden:
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Personas con capacidades especiales, Embarazadas y personas de la tercera edad (los
responsables de la Brigada de Evacuacion y Rescate ayudarén a estas personas a evacuar
el instituto)

Mujeres.

Resto del personal.

5.  Se debe recordar que para evacuar se deben utilizar las salidas, escaleras o gradas de
emergencia

6.  Si se tienen visitantes se los deberd conducir al punto de reunidn correspondiente.

7.  Se evitard perder el tiempo salvando los objetos personales.

8.  Yainiciada la evacuacion, no se regresard por ningin motivo al lugar siniestrado, al salir de
su 4rea, hagalo en orden recorriendo la ruta establecida, caminando rapido y sin correr.

9.  Junto con el Coordinador de Emergencias y los responsables de las respectivas brigadas se
dirigiran inmediatamente hacia el espacio verde - parqueadero, conforme al Plano de
Evacuacion.

10. Se evitard mover los vehiculos de las dreas exteriores de parqueo.

PARA VISITANTES

1.  Se mantendrd la calma y se escucharé las disposiciones del personal del INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR RUMINAHUI.

2.  Se interrumpird la visita y se los direccionard hacia la puerta de salida siguiendo las
instrucciones del Coordinador de Emergencias.

3. No se llevara consigo ningin objeto y se caminard rapidamente conjuntamente con el

personal del instituto.

PARA PROPIETARIOS Y/O RESPONSABLES DE VEHICULOS

No se retirard y/o intentard retirar los vehiculos del 4rea exterior de parqueo, se atender y
cumplira las disposiciones del Coordinador de Emergencias.

Cuando la emergencia se haya controlado o cuando el Coordinador de Emergencias lo
disponga, se tomar4n las acciones que correspondan con relacién a los vehiculos parqueados
en el drea exterior.
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DESPUES

1. Si alguna persona se queda atrapada en el lugar siniestrado, repértela inmediatamente al
Coordinador de Emergencias para que sea buscada y rescatada, no vaya a buscarla usted
mismo.

2. En el punto de reunion correspondiente se mantendrd la calma, guardando silencio y
esperando las instrucciones que indiquen el momento de regresar a las actividades.

3. Si por cualquier motivo, los colaboradores se retinen en un punto de encuentro diferente del
que corresponde a su area de trabajo, se daré aviso al personal de la Brigada de Evacuacion y
Rescate para que no lo busquen.

4. Elreingreso del personal, se llevard a cabo en el més completo orden y por 4reas, evitando asi
tumultos en los corredores y escaleras.

5. Se reintegrara a las actividades habituales.

9. PROCEDIMIENTOS PARA LA IMPLANTACION DEL PLAN DE EMERGENCIA
RESPONSABILIDAD

Sera responsabilidad del Rector del Instituto Tecnologico Superior Rumifiahui la implementacion
del Plan de Emergencias segiin los criterios establecidos en este documento.

De conformidad con lo previsto en la legislacion vigente, el personal directivo, técnico,
mandos intermedios, colaboradores y estudiantes del instituto estaran obligadoes a participar
en los planes de emergencia.

ORGANIZACION

El Coordinador de Emergencias organiza y ejecuta las acciones necesarias para la implementacion
y mantenimiento del Plan de emergencias, asi como la evaluacién y mejoramiento continuo del
plan.

MEDIOS TECNICOS

El 4rea de Administracién / Mantenimiento debe garantizar que las instalaciones, tanto las de
proteccién contra incendios, como las que son susceptibles de ocasionarlo, sean sometidas a las
condiciones generales de mantenimiento y uso establecidas en la legislacion.

MEDIOS HUMANOS

A) Se efectuardn reuniones informativas a las que asistiran todos los colaboradores y alumnos
de la institucion, cuyo objetivo es la explicacion y entrega a cada uno de ellos los protocolos
de emergencia.
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B)
C)

D)

Las Brigadas de Emergencia recibiran la formacién y adiestramiento para desarrollar las
acciones que tengan encomendadas en el Plan de Emergencia.

Se programaran, al menos una vez al afio, cursos de formacion y adiestramiento para las
brigadas y sus responsables.

Se dispondra de carteles con consignas para informar al usuario y visitantes de la empresa
sobre actuaciones de prevencién de riesgos y comportamiento a seguir en caso de
emergencia.

EVALUACION DE LOS PLANES DE EMERGENCIA

Para evaluar la eficacia de los planes de emergencia se efectda, al menos una vez al afio un
simulacro de una situacion de emergencia, de esta préctica se verificara la participacion de las
Brigadas de Emergencia, asi como el estado y aplicacion de los equipos y herramientas de
respuesta a emergencias. Esta evaluacién debera contener conclusiones y recomendaciones
precisas encaminadas a lograr una mayor efectividad y mejora de éste Plan.

Una forma de evaluar los planes de emergencia también es el analisis de la respuesta de las
Brigadas de Emergencia frente a una emergencia real y solo en este caso se puede reemplazar la
ejecucion de un simulacro.

DIFUSION Y CAPACITACION:

10.

La capacitacion sobre el manejo de extintores y evacuacion, se la realizard en el instituto,
con la participacion de un consultor especializado y/o el Cuerpo de Bomberos.

Se debe tener en cuenta que, ninguna persona sin el entrenamiento adecuado debe de hacer
frente a una situacién de peligro; pues el riesgo de salir afectado o perjudicar a un més las
instalaciones es mayor, por ende, este plan pretende recalcar las responsabilidades de las
personas encargadas del 4rea de capacitacion y simulacros para emergencias.

El plan de capacitacion aplicado en el Instituto Tecnoldgico Superior Rumifiahui, que es
realizado anualmente y contempla los siguientes objetivos:

* Potenciar la capacidad de respuesta de los colaboradores ante una posible emergencia.

=  Mejorar las condiciones de seguridad en las instalaciones del instituto.

* Instruir a los colaboradores sobre el manejo de equipos, primeros auxilios, y manejo
correcto del plan de emergencia.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD MES RESPONSABLES

Evacuacién y Rescate, Contra
Incendios y Comunicacion)

Capacitacion Brigadas Ver planificacion capacitacién | Técnica SSO / Proveedor /
(Primeros auxilios, Cuerpo de Bomberos
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Simulacro |  Segundo semestre 2023 | Toda la Institucién

PROTOCOLO PARA EL MANEJO DE EXTINTORES

Los extintores portitiles deben ser ubicados en:

Lugares estratégicos, con el fin de no poner en riesgo al colaborador y/o clientes al momento
de su uso.

En lugares visibles y de facil acceso.

Debe tener una identificacion muy clara que permita identificarlo inmediatamente. No debe
estar obstruido ni oculto.

A una altura maxima sobre el piso de 1,5 m.

Preferiblemente se lo debe ubicar en las rutas de escape o las salidas.

Mantenimiento y recarga de los extintores portatiles:

Los extintores se deben inspeccionar al instalarse.

Los extintores deben revisarse como minimo dos veces al afio. Para lo cual se mantiene un
programa de mantenimiento preventivo anual.

Periodicamente se debe verificar que para los extintores presurizados el indicador del
manometro se encuentre en el drea verde.

Los extintores deben recargarse cuando su peso sea menor, presente algtin dafio y siempre que
se haya activado (usado).

Asegurarse de que los extintores se encuentren en lugares ya designados y de ficil
accesibilidad.

Los extintores deben ser codificados en su ubicacion, capacidad, tipo de cada extintor.

Uso de los extintores:

A S e

Revisar si esta cargado

Descolgar del lugar donde esté anclado, sin golpearlo y dejarlo sobre el suelo en posicién vertical
Quitar el seguro y el pasador, con la boquilla apuntando hacia abajo

Dirigirse al lugar del incendio, siempre a favor del viento

Una vez en el lugar avanzar, semi-agachado y sin cruzar los pies

Detenerse unos 3 a 2 metros antes del fuego

Se acciona el extintor a unos 15 cm. Antes de la base del fuego, haciendo un movimiento leve
de barrido

Si es posible se usardn varios extintores al mismo tiempo

Los extintores usados se deberan recostar en sefial de usados




10. Recuerde nunca darle la espalda al fuego
11. Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de barrido.

12. Aproximarse lentamente al fuego hasta un maximo aproximado de un metro.

iClave!, utilice las siglas HAPA que significa:

EXTINTOR

INSTRUCCIONES

O

2
m H aleel pasadcdesgegugmm : .

Apuntealabaeddm?om

Presmned llo
ooﬂelexﬁgn:or’J

vertical
A banique el chorro de
izquierda a derecha

mvvm ﬂ mvme EQUIPS ELECTRICOS.

O AN

MANTENGA LIBRE
ESTE LUGAR

Nota: Antes, durante y después de extinguir el fuego (al momento de retirarse), observe siempre el
(™ | entorno del drea donde se produjo el mismo.

PROTOCOLO PARA EL MANEJO DE MANGUERAS CONTRA INCENDIOS

(Para las empresas e instalaciones que lo dispongan)

1. Rompa el vidrio del cajetin mas cercano a usted, utilizando algiin objeto o envolviéndose la
mano con una prenda.

2. Tome la manguera desde la punta donde se encuentra el piton o valvula de salida y verifique
que se encuentre cerrada, y que entre en funcion el rack porta manguera.

Hale la manguera hasta que se desenrolle en su totalidad.
4. Con la ayuda de otra persona abra la llave de flujo de agua.

Abra la boquilla o pitdn, tome la precaucion de mantenerlo fuertemente, (la fuerza de salida
es de aproximadamente 100 libras de presion)




6. Dirija el chorro de agua hacia la base del fuego en forma de abanico, calibrando el pitén a
tipo lluvia.

Al

|
/il R
R |
@ Rompa el vidrio @ Hale la manguera completamente fuera
del soporte

@Ab lall let nt @ El agua saldra cuando la manguera
ra fa fave compietamente este extendida y se abra el pitén

Después de la emergencia secar las mangueras en alto y a la sombra, luego que estén secas colocar
correctamente el equipo en el sitio respectivo, reponer el vidrio protector del gabinete quedando
el sistema nuevamente operable.

Como utilizar el pulsador de alarma manual contra incendios

El pulsador manual de alarma es un aparato que esta disefiado para ser pulsado en caso de incendio.
Al ser activado se informa de inmediato a la central de deteccion de incendios y estd activa un
buzzer (alarma de bajos decibeles ubicada en la misma central incendios) y después de unos
segundos 0 minutos se activaran las sirenas.

El pulsador manual de alarma debe ser activado UNICAMENTE en caso de INCENDIO.

6. 2. Como evacuar de un lugar en llamas

e Elultimo en salir de la habitacion no debe cerrar la puerta, solo ajustarla. El cerrar la puerta
dificulta los esfuerzos de rescate y busqueda de los departamentos de bomberos.

® Proceda hacia la salida tal como esta indicado en el plan de accion de emergencia.
No utilice los ascensores bajo ninguna circunstancia.

Manténgase cerca del piso para evitar el humo y los gases téxicos. El mejor aire se
encuentra cerca del piso, asi que gatee de ser necesario.
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Si es posible, cubra su boca y nariz con un trapo para ayudar a su respiracion.
Si trabaja en una empresa de varios pisos, las escaleras seran su ruta primaria de escape.
Una vez que esté en la escalera, proceda hacia el primer piso, y nunca vaya hacia un piso
mas alto.

e Una vez afuera de la empresa, repdrtese al drea pre-establecida para facilitar el conteo del
personal.

6. 3. Qué hacer si se esta atrapado en un lugar en llamas

e Sise esté tratando de escapar de un fuego, nunca abra una puerta cerrada, sin antes palparla.
Use la parte posterior de su mano para evitar quemarse la palma de la mano, si la puerta
esta caliente, busque otra salida. Si no existe otra salida, selle las grietas alrededor de las
puertas y ventanas con lo que tenga a la mano.

e Si esta atrapado, busque un teléfono y llame al departamento de bomberos, dandoles su
direccion exacta.

e Si respirar le resulta dificil, trate de ventilar la habitacion, pero no espere una emergencia
para descubrir que no puede abrir las ventanas.

6. 4. Cuando no se debe combatir el fuego.

Nunca combata un Fuego

o Siel fuego se esta esparciendo mas alla del lugar donde empezo.
o Siusted no puede combatirlo de espaldas a una salida de emergencia.
e Sino tiene el equipo adecuado para combatir fuegos.

En cualquiera de estas situaciones:

NO COMBATA EL FUEGO USTED SOLO. PIDA AYUDA INMEDIATAMENTE




7. 1. Qué hacer si usted o su compaiiero se encuentran envueltos en llamas

Si usted resulta envuelto en llamas

e Deténgase
e Tirese al suelo

e Revuélquese en el piso
Esto apagara las llamas y le puede salvar la vida. Siempre recuerde estos tres pasos ya establecidos.

Nota: Jamas extinga al fuego que estd sobre un compaifiero con agua.
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